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Pferdehaaranalyse

— eine alte Methode, die sich bewahrt hat

Pferde Ieiden still, umso schwieriger ist es herauszufin-
den, wenn ihnen etwas fehlt. Aufmerksame Pferdebe-
sitzer oder auch Pferdepersonal bemerken jedoch, dass
mit ihrem Schitzling etwas nicht in Ordnung ist. Obwohl
Experten wie Tierdrzte, Physiotherapeuten oder Osteo-
pathen zu Rate gezogen werden, kommt es immer wie-
der vor, dass Ratlosigkeit aufkommt
und die Ursache der Symptome
nicht gefunden werden kann.

Wenn |hr Pferd lethargisch wirkt
und unter seinen Fahigkeiten bleibt,
obwohl der Tierarzt keine Krankheit
feststellen kann, kénnte eine Haar-
analyse die Lésung sein. Der akade-
mische Therapeut Udo Simianer hat sich auf dieses Ge-
biet spezialisiert und zahit mittlerweile viele prominente
Kunden aus dem Pferdesport im In- und Ausland zu sei-
ner Klientel. i

Erst vor kurzem war es so, dass eine Blutuntersuchung
und tierarztliche Checks eines nicht fitten Pferdes keine
Auffélligkeiten zeigten und sich der Pferdebesitzer flr
eine Haaranalyse durch Simianer entschied. Um die Er-
gebnisse einer Pferdehaaranalyse richtig einschatzen zu

konnen, lieR der Besitzer zunéchst seine eigenen Haare.

analysieren. Er war erstaunt, was alles herausgefunden
wurde: ,Herr Simianer kannte mich nicht, aber er konnte

Um die Ergebnisse einer Pferde-
haaranalyse richtig einschétzen
zu konnen, lieB der Besitzer
zundchst seine eigenen Haare
analysieren. Er war erstaunt,
was alles herausgefunden wurde.

unglaublich viel dber meine Erndhrung, kérperliche Be-
schwerden und friihere Krankheiten herausfinden. Das
hat mich Uberzeugt.”

Nach der Analyse der Daten stellte Simianer individu-
elle Therapiepléne fir das Pferd auf, basierend auf ho-
maoopathischen Behandlungen, die in seinem eigenen
Labor entwickelt wurden. Die Er-
gebnisse waren beeindruckend: Ein
Pferd baute deutlich mehr Muskeln
auf, ein anderes wurde ruhiger und
konzentrierter. Bei einem dritten
Pferd konnte sogar ein verscho-
bener Wirbel identifiziert werden,
dessen Beweglichkeit dann in Zu-
sammenarbeit mit einem Physiotherapeuten wiederher-
gestellt wurde.

In einem anderen Fall ersuchte ein Pferdebesitzer Si-
mianers Rat, weil sein Pferd sehr abgeschlagen wirkte
und unter seinen normalen Leistungen blieb. Eine Haar-
analyse wurde durchgeflihrt. Das Ergebnis zeigte nicht
nur eine deutliche Vergiftung, sondern auch, was die Ur-
sachen waren. Von sieben toxischen Substanzen hatte
der Pferdekorper bereits vier sehr gut ,ausleiten” kon-
nen, aber drei waren noch aktiv und beeintrachtigten die
Leistungsfahigkeit. Nun war fir den Pferdebesitzer klar,
warum sein Pferd so ,ausgelaugt” wirkte.

Fiir eine Pferdehaarprobe sind am

besten die Haare von Mihne oder Schweif
geeignet, es kann aber auch das Fell
untersucht werden. Mit einer Pferde-
haaranalyse kénnen Defizite im Organis-
mus erkannt werden, wie z.B. ein Mangel
an Mineralien oder Spurenelementen,
Beeintrachtigungen durch Umweltgifte
oder geopathische Belastungen. Es sind
auch Riickschliisse auf die unterschied-
lichsten physischen und psychischen
Einschrénkungen maglich.



Die Haaranalyse ist kein Hexenwerk, aber sie erfordert
Fachwissen und Erfahrung. Simianer, der Betriebswirt-
schaft studiert hat und seit 1996 als Heilpraktiker titig
ist, scannt die Pferdehaare mit einem Spezialgerat und
erhalt nach mehreren Testreihen eine umfangreiche

Auswertung. Diese kann Hinweise auf Erbkrankheiten,
chronische Erkrankungen, psychi-

sghe Storungen, Futter- oder Me- Die Haaranalyse wird nicht nur
dikamentenunvertréglichkeiten, Al- in der Naturheilkunde verwendet.

lergien, Bewegungsstérungen und
vieles mehr liefern.

Die Vorteile einer Haaranalyse sind vielfaltig: Sie kann
unter mehr als 4.000 Symptomen die Ursache identifi-
zieren, den aktuellen Gesundheitszustand beleuchten,
chronische oder erbliche Krankheiten erkennen und Hin-
weise auf drohende Leiden geben. Auch der psychische
Zustand des Pferdes kann ermittelt werden. Bei Psycho-
somatiken mussen immer die kérperlichen Symptome
und die Psyche hbehandelt werden, ansonsten kann lang-
fristig keine Heilung erfolgen. Die Haaranalyse wird nicht
nur in der Naturheilkunde verwendet. Seit vielen Jahren
setzen auch Wissenschaftler auf diese Methode. Man-
che Menschen erinnern sich in diesem Zusammenhang
an ,,Otzi (Der Mann aus dem Eis)” oder Christoph Daum,
den Fuflballtrainer mit dem Drogenkonsum.

Die Haarprobe, die mindestens zwei Zentimeter lang
sein sollte, wird vom Auftraggeber in einem Briefum-
schlag an Simianer in Bretten geschickt. Nach der La-
boruntersuchung erhélt Simianer die Laborwerte, worauf
er seine Tests durchfiihrt. Eine umfangreiche Auswer-

tung von etwa 13 bis 15 Seiten wird analysiert und eine
Therapieempfehlung erstellt. Das Ergebnis der Analyse
wird dann ausfihrlich mit dem Auftraggeber besprochen.
Bei der ersten Haaranalyse ist eine Vollanalyse erfor-
derlich. Sollte spéter eine detailliertere Untersuchung
notwendig sein, kann das friiher eingesandte Material er-
neut verwendet werden. Simianer

seen beendet. In einem Fall verbes-
serten sich die Beschwerden eines
Pferdes trotz physiotherapeutischer Behandlung nicht.
Nach der Haaranalyse stellte Simianer fest, dass der
erste Halswirbel verschoben war. Mit diesem Hinweis
konnte der Physiotherapeut die Blockade gezielt [6sen.
Da Pferde erst dann ,,um Hilfe bitten”, wenn eine Er-
krankung mit starken Beeintrdchtigungen oder Schmer-
zen vorliegt, ist eine Haaranalyse auch zur Vorbeugung
bei bisher unauffélligen und symptomfreien Pferden
empfehlenswert. Die Haaranalyse ist in der Lage, bei fast
allen Symptomen die Ursachen zu finden. Sie kann auch
beim Pferdekauf nlitzlich sein, wenn ein potenzieller Kau-
fer sich unsicher ist, ob das angebotene Pferd wirklich
gesund und leistungsbereit ist. Simianer ist ein gefragter
Mann in der Pferdebranche. Seine Arbeit hat bereits zu
bemerkenswerten Erfolgen geflihrt. m Udo Simianer

Weitere Informationen unter

2 www.pferdehaaranalyse.com

hat bereits mehrfach Tierarzt-Odys-
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